Féte a la ferme g
Des voisins Saint-Valentin 4

Et Saint-Paul seulement

Chez Ferme Frimag
Au 563 4e Ligne
Saint-Valentin,
Samedi le 22 aoit 2026
De13 ha16h

(si mauvais temps reporté au 23 aoiit )

. Visite de la ferme , Jeu gonflable ¥

. Maquillage, Jeux,

Mais et lait au chocolat

vous seront servis gratuitement.

Apportez votre chaise, breuvage

et votre sourire.

Bienvenue a tous !

Comité des Loisirs de Saint-Valentin
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Yoga

EGALEMENT

pre/wz un momenl ’ \  oisonLE!

Respirez, relachez et retrouvez
votre équilibre dans une ambiance
douce, calme et bienveillante.

AUTOMNE 2026

Pour se retrouver
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% ccessbledtovs POUR LA SESSION |
e’ paya,é& en lolalile |
Souplesse, détente, énergie,

concentrat‘lon et mleux:étre. l N CRI PT' o N

Vetro insliuctrice ) I ET PAIEMENT
i | A la Municipalité

au 450-291-5422

BIENFAITS POUR LE CORPS
ET L'ESPRIT

Diplémée de I'école de

Line St-Rock a Magog en 2016
et de Maurice Beaudry en 2015. ‘
Du Yoga sur chaise également. ’ K

tout le monde est bienvenu! prm&z soin de vous

Que vous soyez débutant ou habitué, =
Au plaisir de veus accueillir! @ 1 volre bien~élre W’W& /

LIEU :
A confirmer
Saint-Valentin

o MUNICIPALITE SAINT-VALENTIN



